Saga Starfsendurhafingar
Hafnarfjaroar

Haustid 2007 for i gang prounarverkefni
um starfsendurheefingu i Hafnarfirdi.
pad folst i pvi ad yfirfeera
hugmyndafraedi og adferdir
Starfsendurhaefingar Nordurlands til
Hafnarfjardar. Verkefnid var stutt af
Leonardo-starfsmenntaaaetiun
Evrépusambandsins. | kj6lfarié var
sidan radist i ad stofna
Starfsendurhaefingu Hafnarfjardar,
sjalfseignarfélag, byggt a grunni pessa
verkefnis.

Stofnendur voru Hafnarfjardarbeer,
Sjukrapjalfarinn ehf, Starfsmannafélag
Hafnarfjardar og Verkalydsfélagid Hlif.

Starfsendurhaefing Hafnarfjaréar héf
starfsemi i september 2008.

Fyrir hverja er
starfsendurhaefing?

patttaka hentar peim sem standa hoéllum
feeti @ vinnumarkadi, hafa misst vinnu eda
purft ad heetta stérfum t.d. vegna
sjukdéma, slysa eda erfidra félagslegra
adsteedna og vilja komast til vinnu a ny.
bPeir fa adstod og studning i
endurhaefingunni  til pess ad taka
frumkvaedi, vinna ad markmidum sinum
og beeta stédu sina  gagnvart
vinnumarkadi. Peir vinna par ad pvi ad
efla sjalfa sig til likama og salar i
samvinnu vid adra patttakendur, auka
pekkingu sina, baeta vid sig nami og
pjalfa starfsheefni.

Markmiod endurhafingarinnar:

. Ad patttakendur komist i
vinnu eda nam til pess ad
styrkja stoou sina gagnvart
vinnumarkadi

. Ad lifsgeedi patttakenda og
fiolskyldna peirra aukist

. Ad endurhafingin fari fram
i heimabyggd

Starfsendurhafing
Hafnarfjardar

Flatarhrauni 3
220 Hafnarfjorour

Simi:
527-0050

Netfang:
postur@stendur.is

www.stendur.is


mailto:starfshafn@gmail.com

Hugmyndafraedi

Unnid er ad heildstaedri urlausn mala med
hverjum patttakanda eftir pvi sem kostur er.
Til pess eru medal annars nytt pau urrraedi
sem pegar eru til stadar i neersamfélaginu
svo sem i heilbrigdis-, félags-, og
menntakerfinu. G6d samvinna milli 6likra
kerfa getur hamarkad arangur pjonustunnar
sem pau veita. bess vegna leggjum vid
mikla aherslu a samstarf vid alla sem geta
lagt 160 sitt & vogarskalarnar til pess ad
patttakendur nai arangri i endurhaefingunni
og finni leidir til pess ad gera peer
breytingar a lifi sinu sem peir stefna aéd.

Radgjafar Starfsendurheefingar Hafnarfjardar eru
tengilidir milli patttakenda og pess fagfolks i
heilbrigdis- og félagspjonustu sem hefur
med malefni peirra ad gera og peir eru
afram i sambandi vid. Patttakendur eru i
viétolum hja radgjafa sinum eftir pérfum og
fa studning, hvatningu og adhald vid ad
vinna ad markmidum sinum.

Ahersla er 16gd & virkni
patttakenda og abyrgd peirra
sjalfra a eigin velferd

Endurhafingin

Fra upphafi tengist hver patttakandi
akvednum hopi jafnhlida pvi sem hann
vinnur ad eigin markmidum i samvinnu vid
pa fagadila sem hann parf a4 ad halda.

Reynt er ad koma til méts vid parfir hvers
0og eins patttakanda eftir pvi sem kostur
er. beim er hjalpad ad atta sig a eigin
stoédu, vinnugetu, namspdérfum og
moguleikum. Haldin eru ymis
grunnnamskeid og kostur gefst a
namstengdri endurhaefingu.

Starfspjalfun & vinnumarkadi er einn hluti
endurhefingarinnar. Par hafa
patttakendur teekifeeri til pess ad lata
reyna a vinnufaerni sina og vinnuprek eda
reyna sig a nyjum starfsvettvangi.

Dami um adra pjonustu sem veitt er:

Adstod vid atvinnuleit
Fjarmalaradgjof
Fj6lskylduradgjof
[&jupjalfun

Nams— og starfsradgjof
Neaeringarradgjof
R&dgjof um likamsraekt
Radgjof sjukrapjalfara
Salfreedividtol

Endurhafingartimi

Endurhaefingin er annaskipt og getur
stadid fra premur manudum upp i prjar
annir. patttakendur fara ekki allir sému
lei® eda & sama hrada og eru
misjafnlega lengi i endurhaefingu. beir
geta heaett og hafid stérf a vinnumarkadi
hvenzer sem peir eru tilbunir til.

batttakendur eiga kost a
eftirfylgd aé lokinni endur-
haefingu.

Peir sem 6ska eftir pvi ad taka patt i
atvinnutengdri endurhaefingu hja
Starfsendurhaefingu Hafnarfjaréar eda
vilja visa einhverjum pangad geta sott
umsoknareydubldd og
tilvisunareydubl6é a heimasiduna:

www.stendur.is



