
3

Gönguferð mánud. Kl 12:30

5 7 10

14 17

19 21 24

26 28 31

Heilsufélagið 13-14

12

2

Hristingur

10-12

Áttavitinn

Áttavitinn

Áttavitinn
Hristingur

10-12

Karlar kl 13:15-15

Karlar kl 13:15-15

Karlar kl 13:15-15

Ganga

VINNAN OG VIÐ

10:00-12:00

Ganga
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Sunnudagur Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur Laugardagur

10:30-12:00

10:30-12:00

HÓPEFLI

18

9

Áttavitinn

10:00-12:00

10:00-12:00

10:00-12:00

16

HÓPEFLI

23

10:00-12:00

Heilsufélagið 13-14

Heilsufélagið 13-14

Heilsufélagið 13-14

8

Sjálfsefling
10:00-12:00

Tækjasalur kl 13:00 á þriðjudögum og fimmtudögum                          

6

11

25

4

Fjármálanámskeið
9:30-13:00

Fjármálanámskeið

9:30-12:00

LBJ/ÁÁ

VINNAN OG VIÐ

LBJ/ÁÁ

13

10:00-13:30

LBJ/ÁÁ

20

VINNAN OG VIÐ

10:00-13:30

LBJ/ÁÁ

VINNAN OG VIÐ

10:00-12:00

27

VINNAN OG VIÐ

10:00-13:30

Sjálfsefling

10:00-12:00

29

1

Sjálfsefling

10:00-12:00

10:00-12:00

22

Hópfundur 12-12:45

15

Sjálfsefling

30

Hristingur

10-12


