
sunnudagur mánudagur þriðjudagur miðvikudagur fimmtudagur föstudagur laugardagur

1 2

Enska

9-10:15 HÓPEFLI

11-09 kl 9:00

11-01 kl 12:30

5 6 7 8 9

Starfsþjálfun VINNAN OG VIÐ Starfsþjálfun Enska                      9-

10:3010:00-13:30  9-10:30 Starfsþjálfun

LBJ / ÁÁ

12 13 14 15 16

ÁTTAVITINN Starfsþjálfun Enska                 

10:00-12:00 VINNAN OG VIÐ      9-10:15 Starfsþjálfun

10:00-13:30

LBJ / ÁÁ

19 20 21 22 23

Starfsþjálfun

VINNAN OG VIÐ Enska Starfsþjálfun

10:00-13:30  9-10:30

ÁÁ LBJ / ÁÁ

26 27 28 29 30

Vinnan  og við         Starfsþjálfun Enska                     

10-12 VINNAN OG VIÐ  9-10:15 HÓPEFLI
JSS/AGE 10:00-12:00 11-01 kl 12:30

ÁÁ

24

31

Hópvinna             

10:30-12:00

18

25

Hópvinna             

10:30-12:00

Hópvinna             

10:30-12:00

Heilsufélagið kl 13:00

Heilsufélagið kl 13:00

Karlar kl 13:15-15

Karlar kl 13:15-15

Vinnan  og við         

10:00-12:00

3

10

17

Heilsufélagið kl 13:00

Karlar kl 13:15-15 Heilsufélagið kl 13:00

Tækjasalur þriðjudaga  og fimmtudaga kl 13:00 

Gönguferðir mán kl 12:30

4

11
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